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Introduction : qu’est-ce qu’un exploit quand on a entre 0 et 6 ans ?

J’ai demandé a une dizaine de parents ayant des enfants agés de 6 mois a 6 ans et a des éducateurs de
jeunes enfants (auxiliaires de puériculture, maitresses de maternelle) si leurs bébés, leurs jeunes enfants
ou éleves faisaient (ou s'’ils se souviennent qu’ils avaient fait) des exploits. Comment réagissent-ils? lls
réfléchissent, demandent « qu’est-ce que vous entendez par exploit ? », puis répondent majoritairement
« hon, je ne vois pas ».

Mais quand on leur demande « est-ce que ¢a vous est arrivé de dire « bravo!» a un petit ? », 1a ils
répondent « oh oui souvent » ou bien « oh tout le temps!»... Et ils donnent ensuite des exemples:
« quand il arrive a attraper quelque chose, quand il arrive & manger en tenant sa cuillere, quand il réussit
une pile de cubes tres haute », et plus rarement « quand il disait des mots d’enfants incroyables comme je
suis affamé de boire’ pour dire qu'il avait soif» ...

- Premiére proposition, il y a « exploit » et « exploit »

Essayons d’interpréter le fait que les adultes interviewés ne voient pas ce qui pourrait étre considéré
comme exploit dans les comportements des enfants dont ils s’occupent.

La seule maman qui m’ait répondu affirmativement, a évoqué une scéne ou sa fillette essayait d’ouvrir une
fenétre alors que c’était au-dessus de ses forces et qu’elle déployait des efforts hors du commun. Pour
nous adultes, un exploit reste « une action remarquable dépassant les limites ordinaires de 'lhomme »,
comme le définit le dictionnaire’. Et on peut penser que les adultes s’occupant de jeunes enfants les voient
tous, en quelque sorte, comme « ordinaires », en tout cas pas « hors du commun ».

Je propose de déplacer cette représentation pour défendre I'idée d’'une notion d’exploit chez un petit en
tant qu’«action remarquable dépassant ses propres limites a un certain moment de son propre
développement ». C’est tout simple, il suffit de prendre le point de vue d'une communauté de petits, par
exemple des enfants de 10 a 15 mois : si on pouvait leur demander leur avis, ils considéreraient, a coup
sUr, que ceux qui marchent sont auteurs d’exploit. C’est une question de relativité des « limites » chez les
sujets envisagés.

- Deuxiéme proposition, des « bravos » délimités a tous les bravos mérités

On remarque dans les scénes de « bravo » évoqués par nos interlocuteurs qu’il s’agit majoritairement
d’exploits moteurs dans la toute petite enfance (le plus tardif de notre liste se situe a 2;08 quand I'enfant
est monté sur son vélo). D’ailleurs, les actions mentionnées par ces adultes sont presque toujours
présentées dans l'ordre chronologique des étapes d’autonomie motrice (attraper, empiler, manger,
marcher...). Deux questions se posent donc : pourquoi les scenes évoquées ne concernent-elles jamais
des enfants de plus de 3 ans? Et pourquoi ne concernent-elles pratiguement que des conquétes motrices?
Tout se passe comme si les bravos ne pouvaient concerner que des conquétes qui « se voient », dont un
public méme non-proche de I'enfant peut prendre acte. Tout se passe aussi comme si seuls les premiers
progrés (6 mois — 2 ans ?) méritaient des bravos.

Nous proposons d’élargir qualitativement et temporellement la notion d’exploit a d’autres bravos. On
dira que lorsqu’un enfant montre, d’'une maniére ou d’une autre, qu’il dépasse en quelque sorte ses acquis
-qu’il ait quelques mois ou 6 ans- il mérite un bravo. En tant que marque langagiére d’approbation, de
félicitation et d’encouragement, le bravo inscrit alors fortement la position de I'adulte éducateur, au sens
étymologique du mot « éduquer » = conduire, mener, c'est-a-dire montrer le progrés. Nous allons voir que
c’est une des fonctions de I'exploit.

1 Le Robert, Dictionnaire historique de la langue francaise, 1992




Je vais présenter ces fonctions de I'exploit sous forme chronologique pour la clarté du propos, mais
les deux périodes d’age indiquées (de quelques moisa3 -4 ansetde2 a6 ansz) sont indicatives et
se chevauchent. D’autre part, lorsqu’une fonction démarre, elle a le plus souvent des incidences sur
d’autres aspects.

| L’exploit pour se construire et construire son langage : de quelgues mois a 3 ans

I.1. Etre reconnu comme agent
Commengons par analyser ce qui fait que nos interviewés n’évoquent que les exploits moteurs.

Les tous petits s’'intéressent énormément a ce qui bouge au-dessus de leur lit. Les recherches, trés
nombreuses sur cette question, ont montré a quel point ils apprennent dans ces moments d’attention
forte. lls vont, entre autre, essayer de provoquer une suite de ces mouvements auxquels ils assistent.
L’exemple le plus connu est le bébé qui bouge la téte pour remettre son mobile en mouvement. Car
au départ, il na pas ce qu’'on appelle une « théorie de I'esprit »° : il ne sait pas consciemment que les
humains pensent, croient, ressentent, veulent et provoquent. Il vit dans un monde de changements,
en quelque sorte, magiques, externes a lui-méme. On a, chez Piaget, de nombreux exemples de
cette ignorance de « l'origine humaine d’effets ». Il les cite a propos de [l'imitation. Il décrit par
exemple L. a 13 mois :

« Elle est assise dans son berceau. Je tiens ma bicyclette, et la fais aller et venir, parallelement a la
longueur du berceau. L., trés intéressée par ce mouvement, commence par le faire continuer en
poussant elle-méme la selle. Puis elle se penche pour voir ce qui se passe, regarde a terre comme
pour comprendre le mouvement et finalement se balance lentement en avant et en arriere, sur le
méme rythme que celui de la bicyclette (maintenant immobile). »*

Cette observation montre que la fillette ne maitrise pas I'origine du mouvement de I'objet. Dans un
premier temps, elle pousse le vélo mais, au lieu de continuer a agir sur I'objet, elle recherche la cause
du mouvement dans le monde physique. En effet, elle semble s’interroger sur le fait que le vélo
bouge alors que le sol est fixe. Ne comprenant pas, elle finit par imiter corporellement le mouvement
pour le causer. Elle prend bien acte d’'un mouvement, mais comme s’il appartenait au monde
physique qui I'entoure et elle veut le retrouver en le mimant : c’est I'effet qui est imité, pas la cause.
On remarquera son age, 13 mois, elle est encore au début de son statut d’enfant — agent.

Prenons un second exemple un peu plus tard. Guillaume a 21 mois. Il joue avec des plots de couleur
a enfiler sur une plaque®.

* Ces deux périodes « tuilées » correspondent aux deux maniéres d’apprendre et aux deux modes d’interaction
que j’ai présentés lors des 1éres journées de 1’Observatoire de la petite enfance. Petite Enfance : enjeux
éducatifs de 0 a 6 ans, N. Geneix & L. Chartier coord., ESF, 2007.

* Gopnik A., Meltzoff A., Kuhl P., Comment pensent les bébés?, Editions Le Pommier, 2005.

* Piaget J., La formation du symbole chez I’enfant, Delachaux & Niestlé, 1945.

> extrait de la thése « Acquisition du langage : les premiers mots », M. Brigaudiot & C. Nicolas, Direction
Antoine Culioli, Paris 7, 1990, non-publiée.




M (tend un plot rouge a G)

G - cor! (enfile)
M - (tend un autre plot rouge) un rouge?

G - (en prend un autre)
M - orange ?

G - oh ! ranran (regarde le plot qu'il tient)
M - oui il est orange le champignon

G - (enfile)
M - bravo /! (applaudit)

G - encoeur ! (cherche un plot et I'enfile) vava /!
M - oui, bravo ! que tu es grand F

Au début de cet extrait, il est question d’'objets du monde et la mére en évoque les couleurs.
Alors qu’a la fin de la sceéne, en disant « bravo !», le discours porte sur I'enfant. Il est reconnu
comme sujet qui est a lorigine d'une action réussie. En psycholinguistique, on parle
d’agentivité pour désigner cette capacité a étre une cause agissante, un déclencheur d’effets.
Cette notion nous éclaire sur la forte prise en compte par les adultes des progrés moteurs
chez I'enfant. D'une part, ce bravo verbalisé signe une étape vers I'autonomie motrice,
recherchée par les parents. Mais si ce bravo accompagne d’abord les exploits moteurs c’est
sans doute parce que ce sont les seuls qui mobilisent entierement I’enfant lui-méme a cette
époque-la de la vie. |l est alors explorateur des effets de son propre corps sur les choses du
monde parce que tout progrés en ce domaine lui donne envie de recommencer et il devient
« étre qui veut et qui peut », c’est-a-dire sujet7.

Or cette suite d’effets sur I'enfant lui-méme est moins évidente qu'il n’y parait, parce que ga ne
va pas de soi, pour un jeune enfant, de se sentir agent. Nous allons le voir dans les exemples
qui suivent.

I.2. Les facettes du sujet-enfant : exploit / bétise

Les tout petits, on le sait, poussent comme des champignons, mais grace aux adultes aimants
qui leur adressent du langage. lls écoutent ces musiques portées par la langue, s’en
ressaisissent, réinventent cette langue pour, peu a peu, parler leur langue de bébé. Dans le
langage que leur adressent les méres®, plus de la moitié des énoncés évoquent I'enfant lui-
méme, ce qu'il veut, ce qu'il fait, ce qu'il ressent. Cette particularité du langage maternel dans
les deux premiéres années est décisive pour la maniére dont va se construire le sujet enfant.
On dit « self » chez les anglo-saxons pour renvoyer a cette image non-consciente de soi, qui
fait qu'une personne devient un sujet pensant, ressentant, s’exprimant, désirant.

% La recherche citée montre que « COr » et « encoeur » sont des prononciations de « encore », et

«vava » est le signifiant de ’enfant pour « bravo ».

’C’est la proposition que fait James Russell (Agency, its role in mental development, Erlbaum, 1996) :

(1) il y a une relation entre I’habileté corporelle et la volonté de faire, %
(2) c’est seulement dans ces expériences motrices que I’enfant voit « immédiatement » les effets de sa

propre maitrise,

(3) larelation entre (1) et (3) permet la construction d’un sujet qui veut, qui peut, et qui sait qu’il peut.

¥ « méres » étant entendu ici comme tout partenaire qui entretient une relation privilégiée avec un jeune

enfant.



Pour devenir quelqu’un qui, en quelque sorte, prendra un jour sa vie en charge, le bébé d’homme
a besoin de se sentir sujet et de se voir reconnaitre en tant que sujet. Dans cette sphére décisive
pour le reste de la vie, les scénes de « bravo » vont jouer leur réle. On comprendra qu’en étant
reconnu comme agent dans l'instant présent, on est aussi reconnu comme « capable de », d’'une
maniére générale.

Cela explique le fait que les enfants disent « bravo !! », avec une vraie exclamation, pour
accompagner leurs propres exploits. On en a un exemple dans le corpus de Guillaume, on en a
maints exemples dans des corpus d’acquisition d’autres langues. Et il s’agit d’'un scénario :

- la verbalisation, souvent doublée d’applaudissements, a lieu au moment méme de I'achévement
de l'action,

- 'enfant sourit, comme fier de lui,

- puis il tourne la téte vers I'adulte pour vérifier qu’il ne s’est pas trompé, qu’il s’agit bien d’'un
exploit.

- Si 'adulte approuve le « bravo », 'enfant essaie souvent de réitérer I'action.

On voit donc qu’il y a doute chez le sujet enfant et que seule la validation de I'adulte ouvre a une
suite de I'aventure.

Mais un enfant se construirait sans doute bien mal s'il ne recevait que des applaudissements toute
la journée. Il a besoin aussi de se voir moins performant dans le regard de I'adulte, et méme
parfois, décevant. Il va lui arriver ainsi de rater, de provoquer un petit drame, de renverser
quelque chose, de faire mal au chat, etc. Son entourage va alors lui adresser un « ah non ! c’est
pas bien! je suis pas contente ! il faut pas faire ¢a!»... Ainsi, 'alternance de miroirs de type
« capable d’exploit vs capable de bétise » va 'aider a admettre, comprendre, qu’il est sujet unique
a travers les différentes facettes qu'il peut présenter de lui. La se joue la construction du self, de
maniére non-consciente ou peut-étre pré-consciente.

On a des traces de ce cheminement, par exemple lorsque Guillaume, durant le méme
enregistrement, n’arrive pas a enfiler un nouveau plot et dit « vavo, non ! » (= bravo non), comme
pour se dire a lui-méme qu'il n’y a pas exploit. Ici c’est peut-étre pré-conscient car ¢a veut dire «je
ne peux pas dire bravo a propos de ce que je viens de faire». C'est aussi plus référentiel, c'est-a-
dire plus neutre que lorsque c'est un adulte qui le prononce. Cet en quelque sorte une
dénomination avec zone complémentaire de type ‘ce qui s’appelle bravo’ vs ‘ce qui ne s’appelle
pas bravo’.

Par ailleurs, cette construction de sa propre image de lui-méme, a travers des facettes différentes,
va permettre a 'enfant de dire « je », en tant qu’énonciateur a part entiére®. Voyons donc en quoi
ces « bravos » ouvrent les portes du langage.

’ Morgenstern A., Un JE en construction, Genése de ’auto-désignation chez le jeune enfant, Ophrys,
collection Faits de langue, 2006.



[.3. Etre autonome en disant «je »

Dire « je » c’est prendre en charge ce qu’'on a a dire, se sentir autonome dans la prise de parole. Ce n’est
pas le hasard si I'acquisition de « je » prend du temps : nombreux sont les enfants qui font leurs premiers
essais de premiere personne grammaticale vers 2 ans (« veux y aller ») et n’utilise « je » dans son emploi
canonique de la langue adulte que vers 3 ans et quelques mois. Durant cette période d’acquisition, certains
enfants passent par une curieuse étape, trés courte, durant laquelle ils emploient « tu » ou « il / elle » pour
parler d’eux. La recherche montre que ces énonceés, valant « je », sont tous des sortes d’échos de ce que
les enfants ont entendu dans la bouche des adultes et qui leur était adressé a propos d’une de ces facettes
« exploit / bétise » que nous venons d’évoquer.

Voici ces énoncés en « tu » pour « je » chez Guillaume et chez Juliette, les deux enfants étudiés dans
notre thése :

Guillaume Juliette

« bravo tu marches ! », en avangant en équilibre | « oh tabimes » en voyant le livre qu’elle a déchiré
sur un chemin de briques

« tu traverses pas ! » en arrivant a la limite d'un | « tas avalé une cacahuéte », étonnée de I'avoir
trottoir en ville avalee

« t'es un petit menteur », aprés avoir dit quelque | « tas tourné /», en faisant la pate d’'un gateau
chose en souriant

Il s’agit chaque fois de citations de ce qu’on leur a dit auparavant, en situation d’exploit ou de bétise.

Si les enfants font ces citations pour parler d’eux, c’est que ¢a compte pour eux. Et une suite sera donnée a
cette conquéte lorsque les enfants feront leurs premiers récits autobiographiques. En effet, dés 3 ans, ils
commencent souvent a évoquer leur passé, notamment lorsqu’ils faisaient des choses jugées bonnes ou
mauvaises par leur entourage : «pourquoi j€avaistape la voiture quand j€-tais petit ? », dit Guillaume a sa
mére. Arrétons-nous la pour faire un bref bilan.

De son état de bébé dépendant entiérement des adultes, a son statut de petit marcheur — joueur -
explorateur, I'enfant passe par des expériences extrémement nombreuses qui le mettent en jeu, lui, en
relation avec autrui et avec le monde. Des mots qu’on lui adresse évoquent ces relations. Il y attache de
limportance. Il y cherche des invariants, c’est-a-dire toujours la méme musique de la langue dans des
scénes qui ont du pareil. Ainsi, il se percoit capable d’exploit lorsque « ses » adultes applaudissent avec un
grand sourire en s’écriant « bravo ». Il sait alors qu’il est capable de provoquer des événements dignes de
ces applaudissements. Il est un agent. Parfois aussi, il est grondé. Mais comme il vit 'auteur de la
réprimande comme « bon » pour lui, il 'accepte. C'est ce qui lui permettra bientét d’étre lui, et bientot
d’anticiper s'il est dans I'exploit ou la petite bétise, avant méme les réactions des adultes. Il aura aussi les
moyens, plus tard, d’auto-juger ses propres étapes de développement.




